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»Was ihr fiir einen meiner geringsten Briider
getan habt, das habt ihr mir getan!* Matthius 25,40

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in der heutigen Welt hangt die gesundheitliche Versorgung von Mutter
und Kind - und damit ihr beider Uberleben - wesentlich vom Geburts-
ort ab. Auch ob ein Kind genug zu essen hat oder hungrig aufwichst,
hédngt sehr davon ab, wo es geboren wird. Genauso beeinflusst der Ge-
burtsort mafigeblich die zukiinftigen Bildungschancen des Kindes und
stellt damit von Anfang an die Weichen fiir ein Leben in Armut oder in
Wohlstand. Ich halte das fiir eine grundlegende Ungerechtigkeit. Wir
bei Hoffnungszeichen setzen uns fiir eine Zukunft ein, in der der Ge-
burtsort nicht mehr tiber ein Leben in Wiirde entscheidet. Das ist unser
Zielbild - diese Vision leitet unser tagliches Handeln. Gemeinsam mit
unseren Partnern vor Ort arbeiten wir daran, Schritt fiir Schritt gerech-
tere Bedingungen zu schaffen.

Zum Beispiel in der Ukraine: Dort lasst der Schrecken des Krieges die
Kinder verstummen. Wir wollen ihnen wieder eine Stimme geben und
ihnen die Chance auf die Riickkehr in ein normales Leben bewahren.
Mehr dazu auf S. 3.

In Armenien und Athiopien ist Armut eine grofe Hypothek fiir die Zu-
kunft der dort geborenen Madchen und Jungen. Sie fithrt zu Mangel
und Hunger. Wir starken die Menschen, indem wir ihnen die Moglich-

keit zur Viehhaltung bieten. Erfahren Sie mehr dazu auf S. 4-5 und S. 6.

Ein besonders nachteiliger Geburtsort beziiglich der Bildungschancen
ist der Stidsudan. Wie wir dort schulische und berufliche Bildung for-
dern, lesen Sie auf S. 10-11.

Liebe Leserinnen und Leser, danke, dass Sie unsere Vision einer Welt,
in der auch die Menschen im globalen Siiden wiirdevolle Lebensbedin-
gungen vorfinden, teilen. Mit Threr Unterstiitzung kommen wir diesem
Ziel néher. Vielen Dank!

Herzlichst Thr

»Ist es Thnen moglich,
die Menschen in Arme-
nien, im Siidsudan, in
Athiopien oder in der
Ukraine mit Ihrer Gabe
zu unterstiitzen? Vielen
herzlichen Dank!“

Klaus Stieglitz, Erster Vorstand
von Hoffnungszeichen e.V.
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Viele Kinder erleiden durch den seit
2022 andauernden Krieg in der Ukraine
seelische Verletzungen. Teilweise sind
sie traumatisiert und verstummen re-
gelrecht. Wie Hoffnungszeichen ihnen
hilft, lesen Sie auf S. 3.



Nach den Schrecken des Erlebten hilft
jeder Pinselstrich Iryna, ein Stiick ihrer
verlorenen Kindheit zuriickzugewinnen.

Aktuelle Projekte ‘4?-
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Im padagogisch begleiteten Sommercamp erleben die Kinder Gemeinschaft, Spiel
und Freundschaft —wichtige Schritte, um traumatische Erlebnisse zu verarbeiten.
Spielerisch gewinnen sie neue Kraft und Lebensfreude.

Ukraine

Video: psychosoziale Hilfe in der Ukraine ‘%ﬁgﬁg
el

Lichtblick fiir traumatisierte Kinder

Der Krieg stirzt Millionen Menschen nicht nur in materielle Not. Viele — insbesondere
Kinder — bendtigen auch dringend seelischen Beistand.

Wenn Iryna Bukova heute malt, ist
es mehr als ein Bild - es ist ein Fens-
ter zu ihrer Seele und ein erster
Schritt zuriick ins Leben. Die Neun-
jahrige aus Kramatorsk hat erlebt,
was kein Kind erleben sollte: Flucht
unter Beschuss, schwere Raketenan-
griffe und die schmerzhafte Tren-
nung von allem Vertrauten. Seitdem
spricht sie kaum noch. ,,Sie behiilt
alles fiir sich®, sagt ihre Mutter Ole-
sia Bukova. Jetzt leben die beiden in
einem Gemeinschaftszentrum in ei-
nem kleinen Zimmer - Kiche und
Bad teilen sie mit 80 anderen Bewoh-
nern. Privatsphire gibt es kaum. Die
besorgte Mutter kann nicht arbeiten,
weil sie ihre Tochter nicht allein las-
sen will. Thr Alltag dreht sich ums
Uberleben.

Wie Iryna geht es unzihligen Kin-
dern in der Ukraine. Der anhaltende
Krieg hinterldsst tiefe seelische
Wunden. Um diesen Herausforde-
rungen zu begegnen, setzt das von
Hoftnungszeichen und dem Auswiir-
tigen Amt geforderte Grof3projekt in

sieben Oblasten auf einen ganzheit-
lichen Ansatz. Im Fokus stehen Bin-
nenvertriebene, nicht gefliichtete
Kriegsbetroffene und Riickkehrende.
Unsere lokalen Partner und Mitar-
beitenden helfen, wo es am meisten
fehlt. Uber 51.000 Menschen erhal-
ten direkte Hilfe, darunter viele Kin-
der. Ein Schwerpunkt ist die psycho-
soziale Unterstiitzung. Kinder wie
Iryna bekommen Zugang zu Thera-
pie und Gruppenangeboten, die hel-
fen, traumatische Erlebnisse zu ver-
arbeiten. ,, Die Therapie schafft einen
sicheren Raum, in dem Kinder nach
und nach loslassen konnen®, erklart
Therapeutin Myroslava Fedyko-
vych. Iryna malt Hauser und Tiere
in warmen Farben - kleine Oasen
der Hoftnung auf Papier. ,Manch-
mal lacht sie sogar wieder®, freut sich
Mutter Olesia. ,,Das ist mehr, als ich
erwartet habe.”

Mut schopfen und Kraft tanken
Um den Kindern in ihrer seelischen
Not zu helfen, organisieren wir

padagogisch begleitete Sommer-
camps, die einen Lichtblick bieten:
Hier erleben sie gemeinsam mit ih-
ren Miittern Ablenkung und kniip-
fen neue Kontakte. In diesen siche-
ren Raumen konnen Kinder wie
Iryna Vertrauen fassen, Kraft schop-
fen und ein Stiick Normalitét zu-
riickgewinnen. Bereits nach einer
Woche zeigen sie spiirbare Verdnde-
rungen.

Liebe Leserinnen und Leser, lhre Hil-
fe unter dem Spendenstichwort
~Ukraine” schenkt Kindern inmitten
des Krieges Halt. 25 Euro helfen
beim Kauf von Lern- und Spielmate-
rialien, 50 Euro sind ein wertvoller
Beitrag fiir unsere psychosoziale
Begleitung. Herzlichen Dank!

Den Artikel verfasste
unsere Mitarbeiterin
Eva Amann
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Die Kinder der Familie Mkhitaryan freuen sich {iber die Kuh,
die sie im Rahmen unseres Tierzuchtprojektes erhalten ha-
ben. Der tagliche Milchertrag ...

... hilft Mutter Siranush (rechts, mit Hoffnungszeichen-
Mitarbeiterin Marie-Luise Mack), ihre Familie besser und
abwechslungsreicher zu erndhren.

Armenien

Kiihe verbessern Lebensgrundlage

Im strukturschwachen Norden Armeniens kdnnen Familien durch den Erhalt einer
Milchkuh eine kleine Viehzucht aufbauen und so ihr Einkommen starken.

Viele Hinde, die streicheln, begeister-
te Rufe und strahlende Augen: Die
drei Kinder von Siranush Mkhitary-
an sind noch immer hingerissen von
der Kubh, die ihnen von unseren Mit-
arbeitenden Aljona Zeytunyan und
Wigen Aghanikjan vor einigen Wo-
chen iiberbracht wurde. Mutter Sira-
nush lachelt. Sie sieht ganz pragma-
tisch die grofle Verbesserung, die sich
in der Ernahrung ihrer Familie seit-
dem bemerkbar macht.

Tierzucht hilft Familien

Siranush Mkhitaryan, die mit ihrer
Familie im Dorf Lernut in der nord-
armenischen Provinz Schirak lebt,
hat neben zwei gesunden Kindern
einen beeintrachtigten Sohn und ih-
ren schwer kranken Mann zu versor-
gen. Das Einkommen der Familie ist
duflerst gering, und es mangelt an

allem. Dank der Kuh, die vom Friih-
jahr bis zum Herbst auf die Weide ge-
trieben wird, gibt es jetzt jeden Tag
rund sieben Liter frische Milch. Das
klingt zwar wenig im Vergleich zu
den Hochleistungskiihen, die in der
Massentierhaltung auf Spitzenleis-
tungen von bis zu 60 Liter Milcher-
trag pro Tag geziichtet werden. Der
Ertrag der Kiihe in unserem Kuh-
zuchtprojekt entspricht der natiirli-
chen Menge und den regionalen Ge-
gebenheiten und ist fiir eine Familie
wie die Mkhitaryans eine wesentli-
che Bereicherung der taglichen Er-
ndhrung. Neben Kase und Joghurt ist
bei ihren Kindern vor allem Milch-
reis eine inzwischen sehr beliebte
und sittigende Mahlzeit. Manchmal
reicht es neben der Selbstverwertung
sogar fiir den Verkauf einiger Liter
Milch. Das verbessert das Haushalts-

einkommen ein wenig. Eine trachtige
Milchkuh kostet in der Anschaffung
aktuell knapp 1.200 Euro und ist da-
mit, etwa im Vergleich zu Schafen
unseres anderen Tierzuchtprojekts in
Nordarmenien, recht teuer. ,,Der
Milchertrag einer Kuh ist dafiir aber
etwa sechs- bis achtmal hoher. Das be-
deutet Selbsterndhrung und gesteiger-
tes Einkommen®, erklart Wigen Ag-
hanikjan. Haltung, Pflege und Zucht
von Kiihen erfordern einiges mehr an
Fachwissen, als das bei Schafen der
Fall ist. Fiir das Kuhprojekt suchen
wir mit den Dorfvorstehern deshalb
Familien aus, die schon Erfahrung in
der Kuhhaltung haben und die
raumlichen Méglichkeiten dafiir
schaffen konnen. Als Starthilfe wer-
den tierdrztliche Betreuung sowie
Heu- und Gerstenvorrite fiir den
Winter bereitgestellt.



Die Enkelkinder der Familie Arevschatjan sind Armut und
Entbehrungen gewdhnt. Durch den Erhalt einer Milchkuh im
Rahmen des Hoffnungszeichen-Projektes kann ihr ...

beitragen.

Aktuelle Projekte ‘4:?

... GroRvater Georg jetzt trotz seiner Invalidiat mit fiir die
Erndhrung der Kinder sorgen und zum Familieneinkommen

Verbesserung der Erndhrung

Als er horte, dass seine Familie fiir
den Erhalt einer Kuh ausgewahlt
wurde, hat sich Georg Arevschatjan
sofort darangemacht, einen kleinen
Stall zu bauen - obwohl es ihm kor-
perlich sehr schwer fallt. Der 52-Jdh-
rige hat Schilddriisen- und Darmer-
krankungen und Probleme mit dem
Ricken, weshalb er auch keine be-
zahlte Arbeit findet. Seine Frau Ar-
mine arbeitet als Tagelohnerin. Das
Einkommen der Familie von umge-
rechnet etwa 145 Euro pro Monat
reicht nicht, um alle Grundbediirf-
nisse wie ausreichend Nahrung, Me-
dikamente, Strom und Wasser zu
decken. Doch seit die Kuh im Stall
steht, geht es der Familie besser. Von
Nachbarn bekommen sie Kartoffeln,
um damit zuzufiittern. Gemeinsam
mit anderen Tieren aus dem Dorf

wird die Kuh téglich auf die Weide
gefiithrt. Mit der Milch, die ihre Kuh
gibt, werden Nahrungsmittel fiir den
Eigenbedarf hergestellt — genug fiir
die Kinder und die drei Enkel. Auch
Armine Arevschatjan bessert die
Haushaltskasse mit dem Verkauf
tiberschiissiger Milch auf.

Nachhaltige Zukunftsperspektive
Wie die Familien Mkhitaryan und
Arevschatjan sollen aktuell insge-
samt neun Bauernfamilien jeweils
eine Kuh, Futter und tierarztliche
Betreuung erhalten. Sollten Kalber
geboren werden, geht das erste Tier
an eine weitere ausgewéhlte Familie.
Unsere Tierzuchthilfe unterstiitzt
verarmte Familien nachhaltig, denn
sie kénnen damit die Erndhrung
und das Einkommen langfristig
verbessern.

Mit Ihrer Spende unter dem Stich-
wort ,Armenien” kdnnen Sie, liebe
Leserinnen und Leser, dieses wich-
tige Projekt unterstiitzen. 50 Euro
sind ein groBartiger Beitrag fiir
eine Milchkuh. Mit 170 Euro stellen
Sie die viermonatige Winterversor-
gung fiir eine Kuh mit Heu sicher.
30 Euro unterstiitzen die Impfung
und arztliche Behandlung eines
Tieres. Vielen Dank fiir jede Gabe,
die eine nachhaltige Hilfe zur
Selbsthilfe ermdglicht.

Den Artikel verfasste
unsere Mitarbeiterin
Dorit Topler
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Mistte Oneba (27) ist dankbar fiir die Unterstiitzung, die sie
und ihre Familie durch das Projekt von Hoffnungszeichen

erhalten haben.

e MR By

Teil des Projekts sind auch regelméRige Schulungen: Dorf-
bewohner lernen, wie sie Tiere richtig halten und Nahrung
nachhaltig anbauen kénnen.

Athiopien

Mit Tierzucht aus der Armut

Im Stiden Athiopiens fehlt es vielen Menschen an Arbeit und Einkommen. Ihnen Nutztier-
haltung zu ermdéglichen, schafft neue Perspektiven und eréffnet einen Weg aus der Armut.

»Ich muss das Laub von den Biumen
schiitteln, damit meine Ziegen etwas
zu fressen haben®, sagt Mistte Oneba
und blickt mit sorgenvollem Blick
tiber das ausgedorrte Land am Rand
ihres Dorfes. Die 27-Jahrige lebt mit
ihren Eltern in einem abgelegenen
Ort nahe Arba Minch im Stiden
Athiopiens - in einer Region, in der
Armut und Erndhrungsunsicherheit
zum Alltag gehoren.

Frither schlug sich Mistte Oneba mit
Gelegenheitsarbeiten durch. Ein re-
gelmiéfliges Einkommen hatte sie
nie. ,,Es reichte kaum fiir mich selbst
und schon gar nicht fiir meine Fami-
lie“, erzdhlt sie. In ihrem Dorf gibt es
keine Arbeit. Die Menschen leben
von dem, was sie selbst anbauen
oder ziichten - sofern das Klima es
zuldsst. Doch das hat sich in den
letzten Jahren infolge des Klima-
wandels drastisch verindert. Athio-
pien wird immer wieder von schwe-
ren Diirren heimgesucht. Seit Ende
2020 sind die Regenzeiten weitge-
hend ausgeblieben. Kein Wasser

bedeutet: keine Ernte, kein Futter,
keine Lebensgrundlage. Hinzu kom-
men politische Unsicherheiten und
gewaltsame Konflikte.

Aus Hoffnung wird Zukunft
Gemeinsam mit der lokalen Partner-
organisation SCORE und mit finan-
zieller Unterstiitzung des Bundes-
ministeriums fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung
unterstiitzt Hoffnungszeichen beson-
ders bediirftige Haushalte wie den
von Mistte Oneba im Bezirk Borana.
Bereits seit 2023 hilft das Projekt
beim Aufbau kleiner Tierzuchten
und bietet Schulungen zur Haltung
von Tieren an.

Trotz der schwierigen Lage schopft
Mistte Oneba neue Hoffnung;: Sie er-
hielt im Rahmen des Projekts vier Zie-
gen — eine kleine Starthilfe mit grofler
Wirkung. So baute sie ihre eigene klei-
ne Tierzucht auf. Heute besitzt sie
rund 30 Ziegen. Einige davon verkauf-
te sie, um sich eine Kuh anzuschaffen.
»Jetzt kann ich sogar meine Eltern

Spenden fiir Athiopien EifEE

unterstiitzen®, sagt sie stolz. Ein Bei-
spiel dafiir, wie gezielte Unterstiit-
zung nachhaltige Verdnderungen
bewirken kann. ,,Wir helfen dort,
wo die Not am grofSten ist — gemein-
sam mit den Menschen vor Ort.
Unser Ziel ist die Wahrung grund-
legender Menschenrechte wie das
Recht auf Nahrung®, sagt Klaus
Stieglitz, Erster Vorstand von Hoff-
nungszeichen.

Liebe Leserinnen und Leser, mit lhrer
Unterstiitzung konnen sich Familien
wie die von Mistte Oneba eine neue
Existenz aufbauen. Mit 50 Euro
(Spendenstichwort ,, Athiopien”)
schenken Sie eine Ziege — und damit
den ersten Schritt in ein selbstbe-
stimmtes Leben. Herzlichen Dank!

Den Artikel verfasste
unsere Mitarbeiterin
Sabrina Pohl




Protestieren Sie fiir:

¢ die Freilassung von Manahel al-Otaibi

e die Wahrung der Menschenrechte

Protestieren Sie bei:

Waleed Mohammed
Al Smani

Minister of Justice
Postal Code 11472

P.0. Box 7775 Bin Sultan Al Saud
RIYADH Tiergartenstr. 33-34
SAUDI ARABIA 10785 Berlin

Fax: 030 88925179
E-Mail: deemb@mofa.gov.sa

Botschaft des Kdnigreichs
Saudi-Arabien

S.E.H.R.H. Prinz Abdullah
Bin Khaled

Menschenrechte ‘4?-

Zu elf Jahren Haft verurteilt, gefoltert, schwerkrank und ihrer
Rechte beraubt: Manahel al-Otaibi. Weibliche Selbstbestim-
mung flihrt in Saudi-Arabien noch immer viele Frauen hinter Gitter.

Saudi-Arabien

Protestieren Sie online El#AtH

Einsatz fiir Frauenrechte gilt als Terrorismus

86 Falle von strafrechtlicher Verfolgung freier MeinungsadulRerung oder friedlicher Ver-
sammlung wurden seit 2013 dokumentiert. Einer betrifft die Feministin Manahel al-Otaibi.

Es ist ein Hilferuf aus der Haft,
schreibt die Menschenrechtsorgani-
sation Amnesty International (AI)
am 15. Mai. Die Frauenrechtlerin
Manabhel al-Otaibi konnte noch
ihre Familie benachrichtigen: Am
26. Mai sollte sie erneut vor Gericht
erscheinen, eine Anhérung vor dem
saudi-arabischen Sonderstrafgericht
SCC war angesetzt worden. Den
Grund dafiir, und ob es sich eventu-
ell um eine Berufungsverhandlung
handele, erfuhr die Gefangene nicht.
Aufgabe des SCC ist es, sich um im
saudischen Recht beschriebene ter-
roristische Straftaten zu kimmern.
Und die 31-jahrige Aktivistin wird
behandelt wie eine Terroristin: Fiir
Beitrdge in Sozialen Medien, in de-
nen sie sich klar zu Frauenrechten
positionierte, und wegen Bildern
von sich in der Offentlichkeit ohne
Abaya (dem traditionellen saudi-
schen Gewand fiir Frauen) wurde sie
im November 2022 verhaftet und im
Januar 2024 vom SCC wegen ,,terro-
ristischer Straftaten® zu elf Jahren

Gefdngnis verurteilt. Wir haben da-
riiber in unserem Magazin im No-
vember 2024 berichtet.

Gefoltert und verschwunden
Zweimal hatten die saudischen Be-
horden die Frauenaktivistin laut AT
Sverschwinden lassen vom 5. No-
vember 2023 bis April 2024 und
noch einmal zwischen 15. Dezember
2024 und 15. Marz 2025. Nach ih-
rem ersten Verschwinden konnte sie
ihrer Familie am 14. April 2024 mit-
teilen, dass sie ein gebrochenes Bein
habe und in Isolationshaft im al-Ma-
laz-Gefingnis festgehalten werde. Sie
sei misshandelt worden und werde
nicht medizinisch versorgt.

Die junge Frau leidet an Multipler
Sklerose und braucht dringend me-
dizinische Hilfe. Die Krankheit soll
laut ihrer Familie 2017 nach dem
Schock tiber die Festnahme ihrer il-
teren Schwester Mariam al-Otaibi
ausgebrochen sein. Die Menschen-
rechtsverteidigerin hatte sich dafiir
eingesetzt, dass das méannliche Vor-

mundschaftssystem abgeschaftt
wird, und musste 2017 dreieinhalb
Monate ins Gefdngnis. Eine weitere
Schwester, Fawzia al-Otaibi, stand
ebenfalls fiir ihre Aktivititen zu-
gunsten von Frauenrechten bereits
vor Gericht.

Bis Redaktionsschluss gab es keine
neue Nachricht aus Saudi-Arabien
tiber das weitere Schicksal von Ma-
nahel al-Otaibi. Mit unserer Protest-
karte fordern wir die Behorden er-
neut und mit Nachdruck auf, das
Recht auf Meinungsfreiheit zu ge-
wahrleisten und Manahel al-Otaibi
umgehend und bedingungslos frei-
zulassen. Bitte unterstiitzen Sie die
junge Frau mit [hrer Unterschrift!

Den Artikel verfasste
unsere Mitarbeiterin
Dorit Topler
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Anliegen fiir jeden Tag

Sorgt euch um nichts, sondern bringt in jeder Lage
betend und flehend eure Bitten mit Dank vor Gott!
(Philipper 4,6)

02. Armenien

Indien / Paki

Experten fiirchteten Kriegsgefahr: Als Vergeltung fiir den Ter-
roranschlag im April in Pahalgam (Region Kaschmir) mit 26 Ge-
toteten, vorwiegend indischen Touristen, griff Indien am 7. Mai
mit Raketen- und Luftangriffen Ziele in Pakistan an. Islamabad
reagierte mit eigenen Angriffen. Mitte Mai trat eine Waffen-
ruhe in Kraft. (Quelle: ZDF)

In der nordarmenischen Pro-
vinz Schirak leiden zahlrei
che Familien unter Armut.
Ein Tierprojekt von Hoff- o
nungszeichen starkt Familien [
nachhaltig und gibt ihnen
neue Perspektiven. Lesen

Sie dazu S. 4-5. '

03. Uganda

Mit genetisch veranderten Moskitos wollen Forschende kiinf-
tig die Verbreitung von Malaria stoppen. Auf Inseln im Victo-
riasee sollen diese Miicken voraussichtlich ab 2028 erstmals
getestet werden. 2023 gab es weltweit 263 Mio. Malariafélle
und 597.000 Malariatote, schatzt die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO). (Quelle: ntv)

04. Weltweit

Millionen Miitter sind laut einem neuen Bericht der Verein-
ten Nationen (VN) mangelernahrt — darunter etwa 3,7 Mio.
Schwangere und Stillende in der DR Kongo und 1,1 Mio.
im Sidsudan. In Notsituationen verzichten Frauen haufig
zugunsten ihrer Kinder auf Essen. Die Lage verscharft sich
durch Kirzungen internationaler Hilfen. (Quelle: Evangelische
Zeitung)

05. Somalia

Journalisten werden laut Komitee zum Schutz von Journalisten
zunehmend staatlich verfolgt. 41 Beschéftigte privater Medien
seien von Mitte Marz bis Mitte Mai schikaniert, angegriffen
oder verhaftet worden. Berichte tiber die Terrorgruppe A/l-Sha-
baab wiirden zensiert. (Quelle: epd)

06. Libyen

Fast 500.000 Kinder in Tripolis waren laut VN im Mai von tage-
langer Gewalt zwischen verfeindeten Milizen und Regierungs-
truppen betroffen. Die schweren K&mpfe zogen die Infrastruk-
tur, etwa Krankenhduser, in Mitleidenschaft. (Quelle: Vatican
News)

07. Uganda

Anfang Mai kiirzte das Welterndhrungsprogramm wegen re-
duzierter internationaler Hilfsgelder Lebensmittelrationen fir
Fliichtlinge teils auf 40 % des Minimums und stellte Hilfen fir
ca. 1 Mio. Menschen ein. In Uganda leben rund 1,8 Mio.

14, Siidsud

Gefllichtete. Von Februar bis Mérz kamen schatzungsweise
60.000 neue Fliichtlinge an. (Quelle: Spiegel)

Sechs Wochen nach dem Erdbeben Ende Mérz rief die Orts-
kirche die Weltgemeinschaft zu mehr Unterstiitzung auf. Die
humanitére Lage im Biirgerkriegsland sei dramatisch: Es fehle
an Wasser, Lebensmitteln und medizinischer Hilfe. Besonders
schwer betroffen sei die Erzdiézese Mandalay. (Quelle: Vatican
News)

09, Siidsud

.Seit der Unabhéngigkeit am 9. Juli 2011 hat sich die humani-
tére Lage im Stidsudan wenig verdndert: Gewalt, Hunger und
Armut sind weit verbreitet, Millionen Menschen sind auf Hilfe
angewiesen. Besonders Kinder sind von den schwierigen Be-
dingungen betroffen. Die Menschenrechtslage ist verheerend”,
so Klaus Stieglitz, Erster Vorstand von Hoffnungszeichen.

10. Weltweit

Die Zahl ziviler Kriegsopfer ist im Jahr 2024 stark gestiegen,
wie ein Bericht des Bindnisses Intemnational Network on Ex-
plosive Weapons zeigt. Angriffe auf Schulen, Krankenh&user
und Hilfskonvois haben zugenommen. In 74 Landern seien
Zivilisten durch Explosivwaffen getdtet oder verletzt worden.
(Quelle: KNA)

1. Welthevill

.Das weltweite Bevilkerungswachstum stellt besonders &r-
mere Lénder vor Herausforderungen. Mit gezielten Bildungs-
projekten und medizinischer Hilfe unterstiitzt Hoffnungszeichen
Menschen dort, wo sie von Armut stark betroffen sind”, betont
Hoffnungszeichen-Vorstand Klaus Stieglitz.

12. Iran

Im April verschérfte sich die Menschenrechtslage im Land:
Nach geheimen Atomgesprachen und einer Explosion mit {iber
70 Toten in Bandar Abbas nahmen die staatlichen Repressio-
nen gegen Medien und Zivilgesellschaft massiv zu. (Quelle:
tagesschau)

13. Peru

13 der am 26. April in der Provinz Pataz entfiihrten Bergleute
wurden Tage spater ermordet aufgefunden. Verdachtigt wer-
den Banden, die am illegalen Bergbau beteiligt sind. In der
Region gilt wegen hoher Kriminalitét seit einem Jahr der Aus-
nahmezustand. In Lima kam es zu Protesten gegen die Gewalt.
(Quelle: ZDF)

Im Stdsudan prégen Bil-
dungsmangel, fehlende In-
frastruktur und unsichere
Lebensbedingungen den Al-
Itag vieler Kinder. Oft ver-
hindert Armut, dass Mad-
chen und Jungen die Schu-
le besuchen kénnen. Ohne
Unterstiitzung bleibt Bildung
flir viele Kinder unerreich-
bar. Wie Hoffnungszeichen
hilft, lesen Sie auf S. 10-11.
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Die Behorden sprechen vom schlimmsten Cholera-Ausbruch seit
20 Jahren: Uber 18.000 Menschen haben sich laut V/V zwischen
Januar und Anfang Mai infiziert; 600 Menschen sind bislang an
der Infektionskrankheit gestorben. Die Epidemie hat sich seit Ja-
nuar auf 17 der 21 Provinzen ausgebreitet. (Quelle: WHO)

16. Mexiko

Sieben Jugendliche starben in der Nacht zum 18. Mai nach
einer Muttertagsfeier der Pfarrei in San Bartolo de Berrios im
Kugelhagel aus Fahrzeugen, die am Dorfplatz vorfuhren. Immer
wieder veriiben Drogenkartelle Morde, um ihre Territorien zu
festigen. (Quelle: Vatican News)

17. DR Kongo

Von Januar bis Mai flohen laut V/V fast 150.000 Menschen
vor Willklir, Vergewaltigung, Tétung und Zwangsrekrutierung
— mehr als im gesamten letzten Jahr. Ende 2024 lebten etwa
7,8 Mio. Binnenfliichtlinge im Land — so viele wie nie zuvor. Der
Bedarf an Hilfe ist gro. (Quelle: VN)

El Salvador

Am 19. Mai wurde die Anwéltin Ruth Eleonora Lépez, Lei-
terin des Antikorruptionsprogramms der Organisation Cristosal,
verhaftet. Sie gilt als Kritikerin des Ausnahmezustands, unter
dem bisher 85.000 Menschen inhaftiert wurden. Von ,Angst,
sich dffentlich zu &uem” berichtete Jesuitenpater Martin
Maier. (Quelle: amerika21)

19. Weltweit

305 Mio. Menschen werden 2025 laut VIV auf humanitére Hilfe
angewiesen sein. Voraussichtlich kdnnen jedoch nur 190 Mio.
unterstiitzt werden. Grund sind internationale Hilfsmittelkiir-
zungen um etwa 40 % im Vergleich zu 2024. (Quelle: Evange-
lische Zeitung)

20, Siidsud

Laut VN verschlechtert sich die Menschenrechtslage zuneh-
mend. Feindseligkeiten, willkiirliche Verhaftungen und Hassreden
hatten zwischen Mérz und Mai stark zugenommen. Bewaffnete
Gruppen sollen in Jonglei und Upper Nile Dutzende Zivilisten
getétet, verletzt und Tausende vertrieben haben. (Quelle: Zeit)

21. Kenia

Bewaffnete erschossen am 22. Mai Pfarrer Alloyce Cherui-
yot Bett bei einem Uberfall auf Kakbiken im Kerio-Tal. Die
Polizei nahm sechs Verdéchtige fest. Am 15. Mai starb John
Ndegwa Maina, Pfarrer einer Gemeinde in Igwamiti, nach-
dem er schwer verletzt aufgefunden worden war. (Quelle: Fi-
desdienst)

22, Weltweit

Bischofe, Forschende und internationale Hilfswerke beklagen
gleichermafRen die Auswirkungen der im Globalen Norden
angestrebten Energiewende auf den Globalen Siiden. Fir
Rohstoffe und Land wiirden dort Vertreibung, Ausbeutung,
Umweltzerstorung und soziale Konflikte in Kauf genommen.
(Quelle: Deutschlandfunk)

Brasili

38 Jahre nach dem Mord an dem Jesuiten Vicente Caiias, der
sich fiir die Volksgruppe der Enawené-Nawé einsetzte, wurde

Gebete Juli 2025 ‘4?

im Mai das Urteil rechtskraftig. Der friihere Polizist Ronaldo
Osmar wurde fiir schuldig befunden; sein Gesundheitszustand
macht die Vollstreckung ungewiss. (Quelle: Vatican News)

24, Sudan

Miliziondre der Rapid Support Forces haben in Darfur laut Spie-
gel Anfang Mai innerhalb von drei Wochen mind. 542 Zivilisten
getotet. Es gab Berichte Uber auRergerichtliche Hinrichtungen
im Bundesstaat Khartum. Seit dem 6. Mai soll der Biirgerkrieg
auch Port Sudan, Zufluchtsort Hunderttausender, erreicht ha-
ben. (Quelle: Spiegel)

25. China

Mit kiinstlicher Intelligenz kontrolliere der Staat Glaubige noch
effizienter als bisher. Rund 50 Mio. Christen kénnten ihren
Glauben laut Deutscher Bischofskonferenz nicht offentlich le-
ben. Uberwachung sei allgegenwartig. Viele wiirden Schika-
nen, BuRBgelder und Verhaftungen erleiden. (Quelle: KNA)

26. Afrika

Klimawandel und extreme Wetterereignisse treffen laut VNV
den afrikanischen Kontinent besonders hart: Durch die Erd-
erwadrmung haben sich Hunger und Vertreibung verscharft. Das
vergangene Jahrzehnt war das bisher warmste seit Beginn der
Aufzeichnungen. (Quelle: Evangelische Zeitung)

Haiti

Die humanitére Lage in dem Karibikstaat verscharft sich durch
zunehmende Bandengewalt, sexuelle Ubergriffe, steigende
Cholerazahlen und weitere Abschiebungen von Haitianern aus
der Dominikanischen Republik — allein im April laut Okumeni-
schem Rat der Kirchen etwa 20.000. (Quelle: Vatican News)

Weltweit leben tiber 250 Mio. Menschen mit einer chronischen
Hepatitis-Infektion — viele, ohne es zu wissen. Jahrlich sterben
mehr als 1 Mio. Menschen an den Folgen wie Leberzirrhose
oder Leberkrebs. In Landern mit schlechter Gesundheitsversor-
gung mangelt es an Aufklarung, Diagnostik und Behandlung.
(Quelle: WHO)

Im Mai wurden im Bundesstaat Benue mind. 23 Menschen bei
Uberfallen getotet. Aus dem Bundesstaat Imo berichten Geist-
liche von eskalierender Gewalt. 2023 trug Nigeria mit 39 % der
Malaria-Todesfélle bei Kindern unter fiinf Jahren die weltweit
hochste Malarialast. (Quelle: Deutschlandfunk)

30. Welttag gegen Menschenhandel

Menschenhandel nimmt weltweit zu, besonders Minderjahrige
sind betroffen. Laut dem Biiro der VN fiir Drogen- und Verbre-
chensbekdmpfung (UNODC) wurden zwischen 2020 und 2023
tiber 200.000 Opfer identifiziert, davon 38 % Kinder. Arbeits-
und sexuelle Ausbeutung sind die hdufigsten Formen. (Quelle:
UNQDC)

31 Weltweit

Auslandsschulden belasten iber die Halfte der einkommens-
schwachen Lander so stark, dass deren Entwicklung erheblich
behindert wird, so der Schuldenreport 2025. Dies fiihrt zu mas-
siven Einschrankungen in der Fiskalpolitik und gefahrdet die
Einhaltung von Menschenrechten. (Quelle: weltkirche.de)
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Amalia Zacharia (17) und Makol Bol (22) besuchen eine
Schule in der Diozese Rumbek. Wie Tausende andere Schiile-
rinnen und Schiiler profitieren sie von ...

hoffnungszeichen

=

... unserem Bildungsprojekt, das die Infrastruktur und den
Unterricht vieler Bildungseinrichtungen verbessert. Sanitér-
anlagen, Trinkwasserbrunnen und Schulmaterialien ...

Siidsudan

Bildung fiir tausende Kinder

Unser groR angelegtes Projekt ,Bildung schenkt Zukunft” etabliert seit mittlerweile knapp
sechs Jahren stabile Lernmdglichkeiten fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.

»Friiher lernten wir in Klassenzim-
mern aus Lehmwidnden, die sehr
staubig waren, genau wie der Fufs-
boden®, erinnert sich Amalia Za-
charia. ,Das Dach war undicht, und
die Wiinde hatten Risse. Wenn ich
nach Hause kam, war meine Schul-
uniform immer sehr schmutzig.“ Die
17-Jahrige lauft jeden Tag zu Fufd
von ihrem Dorf Akuac zur zwei
Kilometer entfernten Future Gene-
ration Primary School. Sie ist eine
fleifige Schiilerin und freut sich:
»Unsere jetzige Klasse hat ein festes
Dach und saubere Boden, sodass wir
auch bei Regen lernen konnen.”

GroBe Erfolge — groBer Dank
Dass Amalia mit 17 Jahren tiber-
haupt noch zur Schule gehen kann
und noch nicht verheiratet wurde,
ist einer der vielen individuellen
Erfolge unseres grofien, mehrjahri-

gen Projektes ,,Bildung schenkt Zu-
kunft®. ,, Ziel und Zweck dieses Pro-
jekts ist es, die Gemeinschaft durch
die gute Bildung der jungen Men-
schen zu stirken. Ganz praktisch
geht es natiirlich um viele Elemente
unserer Lebenswirklichkeit hier:
Etwa darum, durch die Bereitstel-
lung sauberen Trinkwassers Krank-
heiten zu verhindern. Wir bieten
beispielsweise auch Workshops zur
psychosozialen Unterstiitzung an
und erreichen korperlich einge-
schrinkte Kinder und deren Fami-
lien, indem wir ihnen Lernmaterial,
Schulgeld, Schuluniform und Roll-
stiihle zur Verfiigung stellen®, sagt
John Maluk, der Projektverant-
wortliche der Diozese Rumbek, die
gemeinsam mit Hoffnungszeichen
das sehr umfangreiche Projekt in
den Bundesstaaten Lakes und
Warrap ins Leben gerufen hat.

Auch die Bereitstellung von Schul-
materialien oder die Moglichkeit,
die Schule langer zu besuchen als in
der Region normalerweise iblich,
stellen fiir viele Heranwachsende
eine greifbare Verbesserung in ihrer
Entwicklung dar.

Gefdrdert vom BMZ

In der ersten Projektphase von 2019
bis 2022 waren rund 8.000 Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene
in das Bildungsprojekt eingebun-
den, das mit Unterstiitzung des
Bundesministeriums fiir wirtschaft-
liche Zusammenarbeit und Entwick-
lung (BMZ) stattfand. Die Erfolge
lieflen nicht auf sich warten, wes-
halb wir unsere gemeinsame Bil-
dungsinitiative um drei Jahre, bis
Herbst 2025, verlangerten. Weitere
16.000 Kinder und Jugendliche
werden so erreicht. Wir arbeiten



.. gehdren genauso dazu wie die Sanierung der schadhaften,
schmutzigen Lehmkaten, die einfachen, aber zweckmaRigen,
stabilen Gebaduden weichen. Das Projekt umfasst zudem ...

7 ___ hoffnungszeichen
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.. psychosoziale Workshops, die Inklusion beeintrachtigter
Kinder, Madchenfdérderung, Berufsaushildung und die Sensi-
bilisierung der Bevadlkerung fiir die Bedeutung von Bildung.

gemeinsam mit dem BMZ und der
Di6zese Rumbek am fortwahrenden
Ausbau der bendtigten Lerninfra-
struktur. Konkret profitieren im
aktuellen Jahr Schiilerinnen und
Schiiler in sieben Grundschulen in
Lakes und Warrap von diesem Bil-
dungsprojekt.

Lernen bis ins Erwachsenenalter
Das ,Herzstiick® unseres Bildungs-
programms sind die Gebdude und
technischen Einrichtungen. Sie bil-
den die Infrastruktur, ohne die die
Vermittlung der Lerninhalte und
die Betreuung der vielen Schiilerin-
nen und Schiiler gar nicht ermog-
licht werden koénnte. Zum Bildungs-
plan gehoren neben dem reguldren
Grundschulangebot auch Berufs-
ausbildungen fiir junge Erwachsene
und Weiterbildungen des Lehrper-
sonals. Die Diozese Rumbek be-

treibt mit unserer Unterstiitzung
insgesamt vier Berufsbildungszent-
ren, in denen junge Frauen und
Minner die notigen Fahigkeiten fiir
verschiedene Berufe erwerben.
Einige der Inhalte dieser berufsbil-
denden Kurse sind beispielsweise
Klempnerarbeiten, Installation und
Wartung von solarbetriebenen
Wasserpumpen sowie Computeran-
wendungen. Diese Fertigkeiten sind
im Stidsudan sehr angesehen. Fiir
Maidchen und junge Frauen wie
Amalia werden zudem Workshops
angeboten, die sie darin starken
sollen, sich in Familie und Schule
zu behaupten und selbstbestimmt
zu handeln. Themen wie Pubertit,
Korperpflege, Sexualitdt und
Gleichberechtigung sind noch ge-
sellschaftliche Tabus, die in diesen
Kursen offen angesprochen und den
Maidchen nahegebracht werden.

Video: Bildung schenkt Zukunft
g Eé—gﬁ%{,ﬁ

Sie, liebe Leserinnen und Leser,
kdnnen Amalia und ihren Freundin-
nen und Freunden helfen: Mit

25 Euro (Spendenstichwort ,, Siid-
sudan”) iibernehmen Sie die jahr-
lichen Schulgebiihren fiir ein Kind.
50 Euro unterstiitzen die Workshops
flir Madchen. Und mit 200 Euro tra-
gen Sie einen groBen Anteil zur Be-
rufsaushildung eines jungen Men-
schen bei. Der 22-jahrige Makol Bol,
der die 8. Klasse der Future Genera-
tion Primary School besucht, dankt
lhnen: ,Ich habe nichts, was ich |h-
nen zurlickgeben konnte, auller
Dank und Gebete fiir Gottes Segen.”

Den Artikel verfasste
unser Mitarbeiter
Chol Thomas Dongrin

"
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Protestieren Sie fiir:

e die Wahrung der Religionsfreiheit
¢ den Schutz der Zivilbevdlkerung

Protestieren Sie bei:

President Botschaft der

Bola Ahmed Bundesrepublik Nigeria

Adekunle Tinubu S. E. Herrn Mohammed

Presidential Complex Bashir Basha

Aso Rock Neue Jakobstrale 4

ABUJA 10179 Berlin

NIGERIA Fax: 030 21230212
E-Mail: info@

nigeriaembassygermany.org

Neben der Zivilbevolkerung werden oft auch Geistliche Opfer
von Angriffen durch radikalislamistische Milizen. (Bild: Eine
Nonne in einer Kirche in der Stadt Lagos, April 2025)

Nigeria

Unser Einsatz fiir Menschenwiirde !

Zwischen Glaube und Gewalt

Rund 35.000 Zivilisten wurden laut Vereinten Nationen bisher durch die Gewalt der
islamistischen Terrorgruppe Boko Haram getdtet und tber zwei Millionen vertrieben.

Mindestens 40 Bauern und Fischer
starben am 13. Januar bei einem An-
griff im Nordosten Nigerias, berichtet
die tagesschau. Die Tdter waren mut-
mafllich Boko-Haram-Anhianger, so
Babagana Umara Zulum, Gouver-
neur von Borno. Auch Kampfer des
Islamischen Staates Westafrika waren
demnach beteiligt. Sie sollen den
Bauern untersagt haben, ihre Feldar-
beit zu verrichten. Immer ofter wiir-
den Menschen bei der Arbeit auf den
Feldern angegriffen, erklarten An-
wohner. Die Landwirte hitten sich
der Anweisung jedoch verweigert.
Gouverneur Zulum riet den Men-
schen nach dem Angriff, ausgewiese-
ne ,sichere Zonen®, in denen das Mi-
litdr fiir Sicherheit sorge, nicht zu
verlassen. Bei einem anderen Angriff
auf die christliche Bauerngemeinde
Zike Mitte April im Norden von Ni-
geria ermordeten mutmafllich musli-
mische Bewaftnete ebenfalls mindes-
tens 40 Menschen, darunter auch
Kinder und altere Menschen, so der
Schweizer Tagesanzeiger.

Brutale Uberfille sind alltéglich
Boko Haram agiert vorwiegend im
Nordosten Nigerias und attackiert
die Bevolkerung. Ziele sind Dorfge-
meinschaften, Schulen, Universita-
ten, aber auch Polizeistationen, Mili-
tarstandorte oder Gefangnisse. Die
Miliz ,,strebt die Einfiithrung der
Scharia in ganz Nigeria und die Er-
richtung eines Gottesstaates an®,
schreibt u. a. die Deutsche Gesell-
schaft fiir Internationale Zusammen-
arbeit. Thr Einflussbereich weitet sich
auf die Nachbarlinder Kamerun,
Niger und Tschad aus. Doch nicht
nur islamistische Gruppen wie Boko
Haram tiberfallen regelmiflig die Zi-
vilbevolkerung. Von eskalierender
Gewalt im siidostlichen Bundesstaat
Imo mit Entfithrungen, Organhan-
del und gewaltsamer Landbesetzung
berichtete auch der nigerianische
Pater Anthony Njoku bei einer Pres-
sekonferenz im Mai. Viele Angriffe
veriiben demnach mutmaf3lich Fula-
ni-Hirten. Betroffen seien immer
wieder Geistliche, berichtet Vatican

News. Uber fiinfzig Priester und
Ordensleute wurden zwischen 2015
und 2025 in den Diozesen Ahiara,
Okigwe, Orlu und Owerri ver-
schleppt, 47 allein in Okigwe. Zwei
der Entfiihrten kamen ums Leben.
Zuletzt erschossen Angreifer am 26.
Dezember 2024 Pater Tobias Chuk-
wujekwu Okonkwo.

Wir fordern die nigerianische Regie-
rung dazu auf, entschlossen gegen
Entfiihrungen und Gewalt vorzuge-
hen und insbesondere die Religions-
freiheit konsequent zu schiitzen.
Bitte unterstiitzen Sie die Menschen
in Nigeria und unterschreiben Sie
unsere Protestnote!

Den Artikel verfasste
unsere Mitarbeiterin
Dorit Topler
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Online spenden

Unsere Bildungsinitiative gemeinsam mit der Di6zese
Rumbek verhilft Kindern wie Amalia Zacharia (17) zu einer
Schulausbildung —im Siidsudan insbesondere fiir Mad-
chen nicht selbstverstéandlich. Unser Projekt in den Regio-
nen Warrap und Lakes befindet sich bereits im sechsten
Jahr und zeigt groRe Erfolge. 24.000 Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene profitieren insgesamt. Bitte helfen
Sie mit 25 Euro fiir die jahrliche Schulgebiihr eines Kindes,
mit 50 Euro fiir wertvolle Workshops oder mit 200 Euro fiir
die Berufsausbildung eines jungen Menschen. Herzlichen
Dank fiir jede Gabe!

Spendenstichwort: Siidsudan

Die hier beschriebenen HilfsmaBnahmen zeigen, wie lhre Gabe durch
uns verwendet werden kann. Sollten mehr Spenden eingehen, als hierzu
bendtigt, kommen diese anderen satzungsgeméfen MaBnahmen zugute.
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Aktuelle Petitionen:
Protestieren Sie jetzt
fiir Menschenrechte!

rivat/Faceboo!

SAUDI-ARABIEN|s.7

Wegen ihres Engagements
flir Frauenrechte wurde
Manahel al-0taibi zu elf

Jahren Haft verurteilt. Dort

ist sie Isolation, Folter und
fehlender medizinischer
Versorgung ausgesetzt.
Wir fordern ihre bedin-
gungslose Freilassung.

Danke fiir Ihre Unterschrift!

NIGERIA |s.12

Die Bevdlkerung und inshe-
sondere Christinnen und
Christen leiden unter der

Gewalt islamistischer Grup-

pierungen. Mit unserer
Protestkarte fordern wir
den Schutz der Zivilbevél-
kerung und deren Recht auf
Religionsfreiheit. Vielen
Dank fiir hre Teilnahme!
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Manahel al-Otaibi war am 16. November 2022 festgenommen und unter dem
Vorwand des VerstoRes gegen das Gesetz zur Bekdmpfung von Cyberkriminalitét
angeklagt worden. Der Grund war ihr friedlicher Einsatz fiir Frauenrechte in
sozialen Medien. Am 9. Januar 2024 verurteilte das Sonderstrafgericht SCC in Riad
sie wegen terroristischer Straftaten” zu elf Jahren Gefangnis. Sie war Berichten
zufolge Isolationshaft, zeitweiligem , Verschwindenlassen”, medizinischer Ver-
nachlédssigung und Folter ausgesetzt.

Ich bitte Sie hoflich zu veranlassen, dass Manahel al-Otaibi bedingungslos frei-
gelassen wird, da sie nur aufgrund der friedlichen Ausiibung ihres Rechts auf freie
MeinungsduBerung verurteilt wurde. Ihr muss Zugang zu medizinischer Versor-
gung gewahrt und sie muss vor Folter geschiitzt werden.

Dear Mr President,

International media reports concerning repeated attacks on the civilian
population by militant groups worry me deeply.

At least 40 farmers and fishermen died in an attack in north-eastern
Nigeria on 13 January, presumably at the hands of fighters from Boko
Haram and the Islamic State of West Africa. They are said to have
forbidden the farmers to carry out their work in the field, but the
farmers refused to comply. In another attack on the community of
Zike in mid-April, gunmen also murdered at least 40 people -
including children and elderly people. Furthermore, more than fifty
priests and religious were abducted in the dioceses of Ahiara, Okigwe,
Orlu and Owerri between 2015 and 2025.

I kindly ask you to intensify the efforts of the Nigerian government to
ensure the protection of the civilian population and, in particular, the
right to religious freedom.

Yours sincerely

Place, date (Ort, Datum)

Signature (Unterschrift)

Internationale Medienberichte iiber wiederholte Angriffe auf die Zivilbevdlkerung
durch militante Gruppierungen bereiten mir Sorge. So starben mindestens 40 Bauern
und Fischer am 13. Januar bei einem Angriff im Nordosten Nigerias, mutmaRlich
durch Kampfer der Boko Haram und des Islamischen Staates Westafrika. Sie sol-
len den Bauern untersagt haben, ihre Feldarbeit zu verrichten, die Landwirte hatten
sich der Anweisung jedoch verweigert. Bei einem anderen Angriff auf die Gemeinde
Zike Mitte April ermordeten Bewaffnete ebenfalls mindestens 40 Menschen, darun-
ter Kinder und dltere Menschen. Zudem wurden zwischen 2015 und 2025 in den
Diézesen Ahiara, Okigwe, Orlu und Owerri iiber fiinfzig Priester und Ordensleute
verschleppt. Ich bitte Sie héflich, die Anstrengungen der nigerianischen Regierung
zu verstarken, um den Schutz der Zivilbevélkerung sowie insbesondere das Recht
auf Religionsfreiheit zu gewahrleisten.
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Einer trage des anderen Last (Gal.6,2)

Dieser Satz geht mir in letzter Zeit immer
wieder durch den Kopf.

Als Bahnfahrerin denke ich an ganz konkrete
Situationen, wenn man sich beim Gepdcktra-
gen hilft, und sehe den jungen Mann vor mir,
wie er selbstverstindlich und freundlich einer
hochbetagten Dame die Koffer ins Abteil trigt.
Das sind schone Momente, in denen die Welt
»in Ordnung® ist. Aber der Satz gilt fiir mich
auch und besonders in schwierigen Situationen,
wenn sich schlechte Nachrichten hdufen, es
Freunden und Freundinnen, jemandem in der
Familie oder einem selbst nicht gut geht. Wer
tragt die Last mit? Wie kann man sich gegen-
seitig etwas abnehmen von der Last?

Es kann sehr herausfordernd sein zu sehen:

Ja, im Leben gibt es Lasten, die zu tragen sind,
aber gleichzeitig konnen wir Menschen sie mit-
einander tragen, uns gegenseitig etwas abneh-
men. So ist die Last des Lebens mal kleiner, mal
grofSer, aber wir konnen sie teilen und damit
ertrdglicher, leichter machen. Und uns dabei
begleitet wissen von einem Gott, der es vermag,
die Last der Welt zu tragen.

Herzlichst Thre
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